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survivalowa majowka 2l26 /
w Schronisku PTTK Przystop pod Barania Gorq i

Zawsze chcieliscie spedzi¢ noc w lesie, ale jakos tak “nie byto okazji"?
Marzy Wam sie prawdziwy kurs przetrwania, ale jednak z furtka awaryjng

w postaci dachu nad gtowa w poblizu? Chcecie pokazac¢ swoim dzieciom,
ze buszowanie po lesie niekoniecznie musi by¢ walka o przezycie,

a za to... fantastyczna przygoda? Mamy cos dla Was! ~<_
Survivalowa majowka pod Barania Gorg! vz _ )
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Dla ekip sktadajacych sie z rodzicow/opiekunow
z dzie¢mi wieku 7-15 lat :

pragnacych nauczyc sie podstaw bushcraftu i outdooru w bezpiecznych
warunkach, pod okiem wykwalifikowanych instruktorow.

stawiajacych na rozwoj samodzielnosci, umiejetnosci wspotpracy

| odpowiedzialnych dziatan w terenie,

chcacych rozwijac pasje do natury, lasow i przyrody, a takze budowania tego
o hajcenniejsze - wiezi z dzieckiem.

Nie ma sie czego bac!

"4 Plan bedzie realizowany na poziomie
rekreacyjnym, dedykowanym
rodzinom. Stawiamy na aktywnos¢

~  wnaturze, ktéra buduje nowe

" doswiadczenia, szlifuje umiejetnosci

' praktyczne i przy tym jest zrodtem

_dobrej zabawy.
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Nocowanie w zaleznosci od wybranej opciji:

* spanie w wybudowanych
szatasach lub namiotach,
(nie trzeba mie¢ wiasnych
namiotow, wystarczy
karimata i Spiwor)

* - dla mniej zaprawionych
w bojach mozliwy nocleg
w Schronisku



Zajecia survivalowe bedg realizowane przez doswiadczong kadre Sherpa.
Instruktorzy z doswiadczeniem gorskim, wojskowym, po kursie: Bear Grylls
Survival Academy. Dziatania beda zgodne z zasadami Leave No Trace
oraz regulaminem nadlesnictwa. Podczas szkolenia uczestnicy opanujg
kluczowe techniki przetrwania, takie jak budowa schronien, pozyskiwanie wody
oraz rozniecanie ognia w trudnych warunkach. Program zostat zaprojektowany
tak, aby budowac pewnosc¢ siebie i umiejetnos¢ radzenia sobie
z nieprzewidzianymi sytuacjami na tonie natury.




DZIEN 1
PIATEX

SAMODZIELNE DOTARCIE DO
SCHRONISKA.
Zachecamy, by przyby¢
Z zapasem czasowym: zjesc¢
obiad, moze nawet szarlotke
i przygotowac sie na leSng
przygode!

15:00 SPOTKANIE
ZINSTRUKTORAMI
przy Schronisku, odprawa,
zasady bezpieczenstwa,
pracy z narzedziami.

15:30 SZALASY PRO
Konstrukcje z ptachtg,
izolacja od podtoza, ochrona
przed wiatrem i deszczem.

18.00 OGIEN OD ZERA
Krzesiwo, tzw. gniazdo
zarowe, rozpatki naturalne,
piec polowy.

20:00 OGNISKO INTEGRACYJNE
Pieczenie i opowiesci,
podstawy astronomii nieba.

NOCOWANIE: w zaleznosci
od wybranej opcji w
Schronisku lub mozliwos¢
spania w szatasach lub
namiotach.

Wyznaczone godziny s3 orientacyjne i moga ulec zmianie w zaleznosci od warunkow pogodowych

i realizacji zajec przez uczestnikow.

Wim /A

08:30
Poranny rozruch i gry ruchowe.

09:00 WODA & KUCHNIA POLOWA
filtracja, gotowanie;
przygotowanie $niadania
na ogniu.

10:30 ROPESKILLS DLA RODZIN
4 wezly, prosta
poreczéwka/mostek linowy
(bez ekspozycji).

14:00 OBIAD POLOWY
Gotowanie w kociotku: np. zupa
gulaszowa/wege, pieczenie
W Zarze.

16:00 PAKOWANIE PLECAKA SURVIVAL
Co warto mie¢, co mozna
zrobié¢ samodzielnie.

17:30 NAWIGACJA TERENOWA
podstawy terenoznawstwa,
mini gra terenowa na czas.

19:30 KOLACJA POLOWA

NOCOWANIE: w zaleznosci
od wybranej opcji w Schronisku
lub mozliwos¢ spania
w szatasach lub namiotach.
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08:30

Poranny rozruch i gry ruchowe.

09:00 SNIADANIE W SCHRONISKU.

10:30 PIERWSZA POMOC OUTDOOR
Hipotermia, otarcia, whicie
drzazgi, reguta 3, sygnaly
wzywania pomocy.

12:00 FINALOWA GRA
SCENARIUSZOWA.
,MISJA WODOSPAD”
. Zastosowanie nabytych
umiejetnosci.

ZAKONCZENIE
Rozdanie certyfikatow
uczestnictwa.
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To nic! Z nami ta majowka bedzie udana!

Wspolnie z instruktorami mamy plan A/B - w razie silnych
opadow wiecej modutow bedzie realizowanych pod
dachem/tarpem, aby ograniczy¢ czas spedzony w deszczu.
W Schronisku dziata suszarnia, w ktorej bedzie mozna
wysuszy¢ przemoczone rzeczy i wyruszyc na kolejne zajecia
w suchym komplecie.

Wcale nie! Wszystkie rzeczy, ktore powinniscie wzigc ze soba
na te przygode, albo macie juz na potce, albo tatwo zakupicie
nieduzym kosztem “od reki".

1. Plecak 15-30I, buty trekkingowe, kurtka
przeciwdeszczowa, bluza, czapka + rekawiczki. Warto mie¢
drugi komplet na przebranie w razie deszczu.

2. Bidon/termos (min. 1l), prowiant na start, kubek/menazka,
lyzka.

3. Czotowka + zapasowe baterie.

4. Ubrania ,do ubrudzenia” (budowa szatasu, praca przy
ogniu).

5. Karimata i $piwor, jesli wybieracie nocowanie w outdoorze.
Nie trzeba mie¢ wlasnych namiotow!

6. Standardowy komplet odziezy + dodatkowy komplet na

Zmiane w razie deszczu.

. Niezbedne kosmetyki, recznik, klapki pod prysznic.

. Apteczka na potrzeby wiasne.

. Opcjonalnie: wiasny kompas, ulubiony noz bushcraft.
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KOLEJNE
DZIEGHD

Cena zawiera:

* organizacje zaje¢ survivalowych przez wykwalifilkowang kadre instruktorska,

* nocleg wedtug wybranej opcji (pokdj wieloosobowy lub outdoor),

* sprzet niezbedny do realizacji imprezy: materialy i sprzet: krzesiwa, noze/ostrza w
wersji szkoleniowej, sznur/paracord, ptachty/tarpy, garnki/kociotki, filtry
improwizowane, apteczki treningowe, certyfikaty dla dzieci.
positki survivalowe w terenie wraz z napojami wedtug przedstawionego harmonogramu
(kolacja x2 , $niadanie x1, obiad x1) + $niadanie w Schronisku w dniu wyjazdu.
ubezpieczenie NNW,
optate TFP, TFG, optate miejscowa.
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Cena nie zawiera:

* innych positkéw i napojéw nieujetych w ofercie (np. obiad w dniu przybycia i
zakonczenia programu wg. potrzeb indywidualnych).

« poscieli w opcji zakwaterowania w schronisku (ptatne dodatkowo).




Malownicza okolica sprawi, ze ta dzika przygoda dostarczy
Wam nie tylko nowych umiejetnosci, ale niesamowitych wrazen
| niepowtarzalnych wspomnien. Czekamy tu na Was!
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)0 ZOBACZENIA NA SZLAKU!

ZGtOSZENIA DO 22 KWIETNIA!

E-mail: schronisko@przyslop.pl
Telefon: (33) 855 37 15, +48 532 434 747




