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PRZYSEOP SKITOUR ACADEMY

BB & B

CZYM SIE WYROZNIAMY

Doswiadczona kadra, ratownicy, goprowcy, skiturowcy, alpinisci himalaisci — osoby
y 4 potqznym doswiadczeniem praktycznym i szeroka wiedz3 teoretyczny, pasjo-
naci gor, osoby profesjonalne i zawodowo zwigzane z gérami.

Mate grupy 2-5 os. gwarantujace efektywna nauke oraz indywidualne podejscie.

Kameralny rejon goérski: bez ttoku, idealny do ,zresetowania gtowy"” i obcowania
Z gérami w sposob nieskrepowany.

Zréznicowane trasy: rowniez dla oséb o stabszych umiejetnosciach narciarskich.

Schronisko jak zadne inne: pyszne jedzenie, estetyczne pokoje, niepowtarzalny klimat.

W przypadku kurséw z elementami technicznymi niezbedny sprzet w cenie
(np. lawinowe ABC, kask, uprzaz, liny itp.).

BESKID SLASKI

To bez watpienia region, ktory warto odwiedzi¢ zima pod katem skiturow!
Niepowtarzalne widoki poczawszy do Beskidu Zywieckiego, przez Tatry, Matg Fatre czy nawet
Sudety w oddali. tagodnos¢ Beskidéw, réznorodnosé¢ tras z wariantami o réznych
poziomach trudnosci sprawia, ze jest to teren atrakcyjny dla oséb o zréznicowanych
umiejetnosciach narciarskich, takze dla tych, ktérzy szukajg tagodniejszych zjazdow.




KADRA

NASI SZKOLENIOWCY

GRZEGORZ GAWLOWSKI -
GOPR BESKIDY

Instruktor ratownictwa goérskiego, przewod-
nik beskidzki, przewodnik wycieczek narciar-
skich, taternik jaskiniowy. Organizator licz-
nych alpejskich wyjazddéw, skiturowych.
Zapalony biegacz goérski. Mitosnik skiturow.

RATOWNIK

KRZYSZTOF KEMPNY

Instruktor skiturowy, wieloletni ratownik
COPR w stopniu Starszy Ratownik, skiturowe
doswiadczenie zdobyte od Beskidow przez
Tatry po Alpy. Taternik jaskiniowy, cztonek
klubu alpinistycznego KAGB COPR. W wol-
nych chwilach jezdzi na rowerze po goérach.

GRZEGORZ MICHALEK

Narciarz skiturowy od 1990 roku, Instruktor
COPR Beskidy, alpinista, speleolog, zeglarz,
nurek. Ulubiony zywiot - woda w kazdej
postaci :)

WOJCIECH TROSZOK
Narciarz skiturowy z 20-lethim doswiadcze-
niem, uczestnik wielu alpejskich wyjazdow
i szkolenn skiturowych. Ratownik GOPR,
taternik jaskiniowy, cztonek klubu alpini-
stycznego KAGB COPR.

KRZYSZTOF BANOT

Ratownik GOPR, taternik jaskiniowy, byty
zawodnik skialpinistyczny, miedzynarodowy
sedzia ISMF, instruktor narciarstwa o specjal-
nisci skiturowej. Swoje pierwsze narciarskie
kroki stawiat wkasnie na Baraniej Gorze!



SREDNID ZAAWANSOWANY KURS SKITUROWY

DLA KOGO

Jest to drugi etap szkolenia przeznaczony dla tych, ktérzy chca poszerzy¢ swoja skiturowa
dziatalnos¢ zimowa o0 ambitniejsze wycieczki gorskie ze szczegdlnym uwzglednieniem aspek-
tu bezpieczenstwa, minimalizowania zagrozenia oraz adekwatnego planowania wycieczek. .

Szkolenie dedykowane jest dla oséb:

- o sredniej kondycji - w wolnym tempie dziennie bedziemy pokonywac 5-8 km i ok. 500 m
przewyzszenia + cwiczenia lokalne w zakresie ratownictwa lawinowego,

- o minimum srednich umiejetnosciach narciarskich umiejetnosciach narciarskich zjaz-
dowych po przygotowanych trasach (umiejetnosc¢ jazdy na nartach co najmniej po trasach
czerwonych jest wymagana),
ktorzy mieli juz pierwszy kontakt ze skituringiem, umieja obstugiwac sprzet i poruszac sie
na nartach.

ROZSZERZONY KURS SKITUROWY Z ELEMENTAMI KURSU LAWINOWEGO
STAWIA NA MAKSIMUM UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH | OBEJMUJE:
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PRAKTYKA TEORIA
. Sprzet i jego uzycie: Lawinoznawstwo i ratownictwo partnerskie
Podejscie w trudnym terenie. w lawinie:
=  Prawidiowe zakosy. = Tworzenie sie lawin.
= Zdejmowanie i zaktadanie sprzetu w trud- = Poruszanie sie w terenie lawinowym -
nych warunkach. Zzapobieganie sytuacjom niebezpiecznym.

ABC lawinowe .

Ratownictwo partnerskie w lawinie.
Postepowanie po zejsciu lawiny.
Planowanie wycieczek skitourowych.
Czas wycieczki skitourowej.

Profil trasy.

= Zjazd w trudnym terenie.
= Sytuacje awaryjne.

+ Lawinoznawstwo i ratownictwo partnerskie

w lawinie:

= Praktyczna umiejetnos¢ oceny bezpieczen-
stwa na wycieczce skitourowej. S

= Umiejetnosé "czytania" terenu pod wzgle- Meteorologia gérska.
dem lawinowym. Sprzet i ludzie. ; ;

- Praktyczne uzycie ABC na réznych etapach Programy mapowe i sprzet elektroniczny.
wycieczki skitourowej.

=  Uzycie ABC po zejsciu lawiny.

= Odpowiednie postepowanie po zejsciu
lawiny w celu ratowania towarzyszy
wycieczKi.

« Planowanie wycieczek skitourowych

= Umiejetnos¢ zaplanowania  wycieczki
w oparciu o konkretne dane i wzory.

=  Umiejetnos¢ czytania mapy i obliczania
przewyzszen, ustalania miejsc niebezpiecz-
nych, itp.

= Dostosowanie wycieczki do warunkoéw
meteo i stopnia zagrozenia lawinowego.

= Prowadzenie wycieczki skitourowej
w matej grupie z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

= Praktyczne uzycie nawigacji elektronicznej.

L
W,



J-ONIOWY KURS SKITURDWY

PIATEK

14:00-16:00

SPOTKANIE
W WYPOZYCZALNI
dla chetnych

=

16:15-16:30
WYWOZ BAGAZY

spotkanie
Nna poczatku szlaku

o

_®

16:30-19:00

ZAJECIA
PRAKTYCZNE

dojscie do schroniska.

222

@D

20:00-21:30

WYKLAD
przy ,goralskim
grzancu'”

STYCZEN

HARMONOGRAM

SOBOTA

&)

08:15-09:00

SYTE SNIADANIE

i

09:30-16:30

WYCIECZKA
SKITUROWA
¢wiczenia praktyczne
w terenie

222

[&D

18:30-21:00

WYKLAD

przy ,goéralskim
grzancu”

TERMINY

LUTY

NIEDZIELA

1@

08:15-09:00

SYTE SNIADANIE

i

09:30-15:30

WYCIECZKA
SKITUROWA
¢wiczenia praktyczne
w terenie

Trasa wycieczek, do-
ktadny czas trwania
oraz ich dystans
uzalezniona sg od
aktualnie  panuja-

cych warunkéw po-
godowych oraz kon-
dycji uczestnikow.

|
ok. 16:30

ZAKONCZENIE KURSU .
zZwozka bagazy

dn

ZA OSOBE

1260 zt

Nie odpowiadaja Ci terminy lub zakres szkolenia?
Zerknij na oferte kurséw zindywidualizowanych ,szytych na miare” Twoich potrzeb.



INTENGYWNY KURS WEEKENDOWY

Trasa wycieczek, do-
ktadny czas trwania
oraz ich dystans
uzalezniona sg od
aktualnie  panuja-

cych warunkdéw po-
godowych oraz kon-
dycji uczestnikow.

HARMONOGRAM

SOBOTA

08:00-09:00

SPOTKANIE
W WYPOZYCZALNI
dla chetnych

el
09:15-09:30

WYWOZ BAGAZY
spotkanie
Na poczatku szlaku

@)
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09:30-16:30

ZAJECIA
PRAKTYCZNE
dojscie do schroniska

222

@]

18:30-21:00

WYKLAD
przy ,goéralskim
grzancu”

TERMINY

NIEDZIELA

&)

08:15-09:00

SYTE SNIADANIE

5

09:30-15:30

WYCIECZKA
SKITUROWA
éwiczenia praktyczne
w terenie

222

&

16:30-18:00

WYKLAD

przy ,goralskim
grzancu'”

|

ok. 18:00

ZAKONCZENIE KURSU
zwozka bagazy

KOSZT

STYCZEN LUTY MARZEC ZA OSOBE
18-19
2526 15-16 1-2 990 zt

Nie odpowiadaja Ci terminy lub zakres szkolenia?

Zerknij na oferte kursow zindywidualizowanych ,szytych na miare” Twoich potrzeb.



CENA ZAWIERA

1lub 2 noce w schronisku Przystop pod Baranig Goérg w pokoju 6-0sobo-
wym wraz z poscielg (nocleg w pokoju 2 os. mozliwy za doptata).

1lub 2 x syte sniadanie typu szwedzki stot.

4 godziny prelekcji na temat podstaw skituringu i zasad bezpieczenstwa.
2 lub 3 dni skiturowania ze szkoleniem podstawowym.

Opieke przewodnika ratownika GOPR.

Lawinowe ABC: sonda, topata, detektor

Nlezquny sprzet typu uprzeze, liny itp.

Wywozke i zwozke bagazy do i ze schroniska.

Ubezpieczenie NNW na czas trwania kursu.

CENA NIE ZAWIERA

Dojazdu na miejsce szkolenia,
Pozostatych positkéw (wybor a'la carte),
Sprzetu skiturowego (200-300 zt ptatne w wypozyczalni).

KONTAKT

ZAPISY | SZCZEGOLY

I . (33) 855 3715
ﬂ schronisko@przyslop.pl % +48 532 434 T4T

dostepny w dni robocze
w godz. 08:30-14:30

OBSERWUJ NAS

@schronisko_przyslop @ @przyslop

www.przyslop.pl
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