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PRZYSEOP SKITOUR ACADEMY

CZYM SIE WYROZNIAMY

Doswiadczona kadra, ratownicy, goprowcy, skiturowcy, alpinisci himalaisci — osoby
y 4 potqznym doswiadczeniem praktycznym i szeroka wiedz3 teoretyczny, pasjo-
naci gor, osoby profesjonalne i zawodowo zwigzane z gérami.

Mate grupy 2-5 os. gwarantujace efektywna nauke oraz indywidualne podejscie.

Kameralny rejon goérski: bez ttoku, idealny do ,zresetowania gtowy"” i obcowania
Z gérami w sposob nieskrepowany.

BB & B

Zréznicowane trasy: rowniez dla oséb o stabszych umiejetnosciach narciarskich.

Schronisko jak zadne inne: pyszne jedzenie, estetyczne pokoje, niepowtarzalny klimat.

W przypadku kurséw z elementami technicznymi niezbedny sprzet w cenie
(np. lawinowe ABC, kask, uprzaz, liny itp.).

A

BESKID SLASKI

To bez watpienia region, ktory warto odwiedzi¢ zima pod katem skiturow!
Niepowtarzalne widoki poczawszy do Beskidu Zywieckiego, przez Tatry, Matg Fatre czy nawet
Sudety w oddali. tagodnos¢ Beskidéw, réznorodnosé¢ tras z wariantami o réznych
poziomach trudnosci sprawia, ze jest to teren atrakcyjny dla oséb o zréznicowanych
umiejetnosciach narciarskich, takze dla tych, ktérzy szukajg tagodniejszych zjazdow.




KADRA

NASI SZKOLENIOWCY

GRZEGORZ GAWLOWSKI -
GOPR BESKIDY

Instruktor ratownictwa goérskiego, przewod-
nik beskidzki, przewodnik wycieczek narciar-
skich, taternik jaskiniowy. Organizator licz-
nych alpejskich wyjazddéw, skiturowych.
Zapalony biegacz goérski. Mitosnik skiturow.

RATOWNIK

KRZYSZTOF KEMPNY

Instruktor skiturowy, wieloletni ratownik
COPR w stopniu Starszy Ratownik, skiturowe
doswiadczenie zdobyte od Beskidow przez
Tatry po Alpy. Taternik jaskiniowy, cztonek
klubu alpinistycznego KAGB COPR. W wol-
nych chwilach jezdzi na rowerze po goérach.

GRZEGORZ MICHALEK

Narciarz skiturowy od 1990 roku, Instruktor
COPR Beskidy, alpinista, speleolog, zeglarz,
nurek. Ulubiony zywiot - woda w kazdej
postaci :)

WOJCIECH TROSZOK
Narciarz skiturowy z 20-lethim doswiadcze-
niem, uczestnik wielu alpejskich wyjazdow
i szkolenn skiturowych. Ratownik GOPR,
taternik jaskiniowy, cztonek klubu alpini-
stycznego KAGB COPR.

KRZYSZTOF BANOT

Ratownik GOPR, taternik jaskiniowy, byty
zawodnik skialpinistyczny, miedzynarodowy
sedzia ISMF, instruktor narciarstwa o specjal-
nisci skiturowej. Swoje pierwsze narciarskie
kroki stawiat wkasnie na Baraniej Gorze!



PODSTAWOWY KURS SKITUROWY

DLA KOGO

Jest to pierwszy etap szkolenia przeznaczony dla tych, ktdérzy chca poszerzyé swoja
narciarska lub goérska dziatalnos¢ zimowa o narciarstwo wysokogorskie i pozatrasowe.

Szkolenie dedykowane jest dla oséb o:
- $redniej kondycji - w wolnym tempie dziennie bedziemy pokonywac 5-8 km i ok. 500 m

przewyzszenia,
« o minimum sSrednich umiejetnosciach narciarskich zjazdowych po przygotowanych
trasach (umiejetnosc jazdy na nartach co najmniej po trasach czerwonych jest wymagana),
- dla ktérych bedzie to pierwszy kontakt ze skituringiem.

KURS SKITUROWY OBEJMUJE

o
Iy 22

PRAKTYKA TEORIA
Doradztwo w zakresie wyboru sprzetu. - Podstawy skituringu: sprzet, ruch, trasy,
Obstuga sprzetu skiturowego. rejony.
Efektywny ruch skiturowy. - Zagrozenia i bezpieczenstwo w goérach.
Robienie zakoséw, pokonywanie stro- - Zachowanie w sytuacji zagrozenia.
mych odcinkow. - Pierwsza pomoc przedmedyczna.
Trawersowanie w skos stoku. - Specyfika Beskidow.
Przepinania sie do zjazdu. - Apteczka skiturowca.

Wybieranie trasy podejscia i zjazdu.




J-ONIOWY KURS SKITURDWY

PIATEK

14:00-16:00
SPOTKANIE

W WYPOZYCZALNI
dla chetnych

Al

16:15-16:30

WYWOZ BAGAZY
spotkanie
na poczatku szlaku

o

_®

16:30-19:00
ZAJECIA

PRAKTYCZNE
dojscie do schroniska

222

(@D

20:00-21:30

WYKLAD
przy ,goralskim
grzancu'”

HARMONOGRAM

SOBOTA

&)

08:15-09:00

SYTE SNIADANIE

o

10:00-14:00

WYCIECZKA
SKITUROWA
cwiczenia praktyczne
w terenie

222

(&

17:30-20:00

WYKLAD
przy ,goralskim
grzancu'"

TERMINY

STYCZEN

LUTY

NIEDZIELA

1@

08:15-09:00

SYTE SNIADANIE

i

09:30-13:30

WYCIECZKA
SKITUROWA

cwiczenia praktyczne
w terenie

|
ok. 15:00

ZAKONCZENIE KURSU
zwozka bagazy

1160 zt

Nie odpowiadaja Ci terminy lub zakres szkolenia?

KOSZT

ZA OSOBE

Trasa wycieczek, do-
ktadny czas trwania
oraz ich dystans
uzalezniona sg od
aktualnie  panuja-

cych warunkéw po-
godowych oraz kon-
dycji uczestnikow.

Zerknij na oferte kursdw zindywidualizowanych ,szytych na miare” Twoich potrzeb.



INTENGYWNY KURS WEEKENDOWY

HARMONOGRAM

SOBOTA
/ A
: 08:00-09:00
Trasa wycieczek, do-
ktadny czas trwania SPOTKANIE
oraz ich dystans W WYPOZYCZALNI

uzalezniona sa od dla chetnych

aktualnie  panuja-

cych warunkéw po-

godowych oraz kon- |||
dycji uczestnikow. -

09:15-09:30
WYWOZ BAGAZY

spotkanie
Nna poczatku szlaku

(@)

X

09:30-15:30
Y ZAJECIA

PRAKTYCZNE
dojscie do schroniska

222

17:30-20:00

" WYKLAD
- przy ,goralskim
grzancu”

Y D

TERMINY

STYCZEN LUTY

MARZEC

NIEDZIELA

&)

08:15-09:00

SYTE SNIADANIE

i

09:30-14:30

WYCIECZKA
SKITUROWA
cwiczenia praktyczne
w terenie

222

@D

15:30-17:30

WYKLAD
przy ,goralskim
grzancu"

|

ok. 18:00

ZAKONCZENIE KURSU
zwozka bagazy

KOSZT

ZA OSOBE

18-19

2526 15-16

990 zt

Nie odpowiadaja Ci terminy lub zakres szkolenia?
Zerknij na oferte kurséw zindywidualizowanych ,szytych na miare” Twoich potrzeb.



CENA ZAWIERA

1lub 2 noce w schronisku Przystop pod Baranig Goérg w pokoju 6-0sobo-
wym wraz z poscielg (hocleg w pokoju 2 os. mozliwy za doptata).

1lub 2 x syte sniadanie typu szwedzki stot.

4 godziny prelekcji na temat podstaw skituringu i zasad bezpieczenstwa.
2 lub 3 dni skiturowania ze szkoleniem podstawowym.

Opieke przewodnika ratownika GOPR.

Wywoézke i zwozke bagazy do i ze schroniska.

Ubezpieczenie NNW na czas trwania kursu.

CENA NIE ZAWIERA

Dojazdu na miejsce szkolenia.
Pozostatych positkéw (wybor a'la carte).
Sprzetu skiturowego (200-300 zt ptatne w wypozyczalni).

KONTAKT

ZAPISY | SZCZEGOLY

. 33) 855 3715
schronisko@przyslop.pl _(m; 532 434 747

dostepny w dni robocze
w godz, 08:30-14:30

OBSERWUJ NAS

@schronisko_przyslop @ @przyslop
@\ www.przyslop.pl






